MACS Info ficha
Inicio del tratamiento con buprenorfina: Consejos para la dispensación de su receta en Maryland
La buprenorfina es un medicamento basado en evidencia científica y aprobado por la Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, en inglés) para tratar de manera segura y eficaz el trastorno por consumo de opioides. Se ha demostrado que este medicamento reduce el riesgo de sobredosis por opioides.
El profesional de la salud que recete su medicamento le proporcionará instrucciones sobre cuándo iniciar la buprenorfina y cómo ajustar la dosis. Tenga en cuenta que las recetas para presentaciones inyectables (Brixadi y Sublocade) se enviarán a farmacias específicas certificadas por la FDA. Algunas farmacias, como CVS y Safeway, aplican estas inyecciones.
La buprenorfina es una sustancia controlada, por lo que las farmacias cuentan con regulaciones específicas para la dispensación de estas recetas y las prescripciones solo se envían de forma electrónica.
Cinco tipos de buprenorfina
1. Brixadi: inyección de buprenorfina de liberación prolongada para uso subcutáneo.
2. Sublocade: inyección de buprenorfina de liberación prolongada para uso subcutáneo.
3. Suboxone: película de buprenorfina y naloxona para uso sublingual o bucal.
4. Comprimidos y película de buprenorfina y naloxona para uso sublingual o bucal.
5. Comprimidos de buprenorfina para uso sublingual.
Consejos para la dispensación de su receta
1. Revise su receta
a. Conozca la presentación de buprenorfina que le recetaron, si es un medicamento genérico o de marca (consulte el cuadro superior).
2. Llame a la farmacia con anticipación
a. Llame a la farmacia con anticipación para asegurarse de que tengan buprenorfina. Si no la tienen, es necesario contactar a su proveedor de atención médica para que envíe la receta a una farmacia distinta.
3. Busque posibles ahorros en los costos
a. Los costos de los medicamentos con receta asociados con la buprenorfina podrían estar disponibles a través de recursos como GoodRx
4. Prepárese para presentar una identificación
a. Algunas farmacias pueden solicitar una identificación oficial al dispensar medicamentos para el trastorno por consumo de opioides.
5. Haga preguntas si necesita ayuda
a. Puede hacer preguntas a su farmacéutico o médico que prescribe, o bien puede llamar al 211 o utilizar redes locales de reducción de daños o de recuperación para obtener derivaciones a farmacias.
6. Sea educado pero persistente
a. Si una farmacia le comunica que no dispensará su receta, pregunte si pueden recomendarle otra ubicación. No se dé por vencido; obtener su medicamento es importante para su recuperación.
7. Consejos para la administración de su medicamento
a. Película: humedezca la boca antes la aplicación.
b. Película o comprimido: manténgalo en la boca de 2 a 8 minutos hasta que se disuelva por completo. Intente no tragar saliva. Si utiliza dos al mismo tiempo, coloque el segundo debajo de la lengua en el lado opuesto e intente evitar que las películas o los comprimidos se toquen entre sí.
8. Seguridad y efectos secundarios
a. Lleve naloxona con usted en todo momento en caso de una sobredosis. 
b. Los efectos secundarios de la buprenorfina pueden incluir dolor de cabeza, irritación bucal y náuseas.
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